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A Los NINOS...

, =l
LEs Gusma La MUSICA™

La musica es una de las actividades que mas les motiva al tratarse de un
descubrimiento intuitivo y sensorial desde edades muy tempranas. Reconocer
todos los sonidos que les rodean, jugar con la voz como primer instrumento,
bailar... Cualquier experiencia con la musica les resulta agradable y la relacionan

con algo divertido.

Pero sobre todo, la musica ejerce una gran influencia en los nifios que va mas
alla del placer por el arte. La musica es una fuente inestimable de estimulo,

activa el funcionamiento multisensorial del cerebro:

- Desarrolla la memoria visual y auditiva.

- Amplia y mejora las habilidades lingUisticas.

- Facilita la expresién de los sentimientos afectivos.

- Aumenta las capacidades motrices y estimula la expresion corporal.
- Fomenta el esfuerzo, la disciplina y la capacidad de superacion.

- Aumenta la capacidad de concentracion.

- Favorece la socializacion y la conciencia de grupo.

- Favorece el aprendizaje de otras materias como las matematicas o los idiomas.

En definitiva, la musica favorece la actividad mental completa.

“TODO EN EL UNIVERSO TIENE RITMO. TODO BAILA.”

Maya ANGELOU




SONIDO ESIRFY(el[e)

La musica esta en todas partes y desde hace muchisimo tiempo. Ya desde la
Antigliedad se prestaba mucha atencion a todos los sonidos de la Naturaleza y

las personas los intentaban imitar y producir otros nuevos.

Los sonidos servian para expresar las emociones, para que las personas se
comunicaran entre si, para acompafar las reuniones y los bailes. Se fueron

creando lenguajes. No solo el lenguaje con el que hablamos, también fuimos

creando un lenguaje musical, dandole a la musica un lugar tan destacado hasta

considerarlo como el lenguaje universal, por excelencia.

Los sonidos son vibraciones que se trasforman en ondas sonoras y viajan a
través del aire. Sin aire no hay sonido. En el espacio el silencio es total; no hay

aire.




SONIDO ESJIRFYel[e)

Te propongo un juego: escucha y reconoce los sonidos de tu entorno
y su procedencia.

Cuando estés en casa, tienes que estar

atento a todos los sonidos que vayas

escuchando: los que producen los
electrodomésticos, las voces, la musica
del movil...

También hay que estar atento a
la ausencia de sonido, es decir,
al Silencio; es igual de
importante que el sonido.
Cuando no se habla, cuando en

una cancion hay una pausa

Cuando salgas a la calle o al jardin, musical o cuando el silencio
presta atencion a los sonidos que te complementa al sonido, nos
rodean e intenta descubrir de dénde comunicamos mejor.

vienen.

No todo lo que escuchamos nos resulta
atractivo, ni agradable. Un sonido confuso, sin
ritmo que nos resulta molesto y desagradable

es lo que llamamos Ruido.




Los sonidos pueden durar mucho
tiempo como, por ejemplo, una
cancién en la radio; o durar POCO,
como un chasquido con los dedos.
Trata de hacer sonidos cortos y largos

con tu cuerpo o con los objetos que

encuentres por casa. Asi, estaras
jugando con la DURACION, una de las
cualidades del sonido.

Los sonidos también pueden ser
graves, si es nuestro abuelo quiéen
nos esta hablando o; agudos, Si
escuchamos a un pajarillo por la

ventana o el chillido de un raton.

Intenta experimentar con tu voz con

los sonidos graves y agudos. Estaras

descubriendo otra cualidad del
sonido: la ALTURA.

o7 YN»).1s/ 28 DE LOS SONIDOS

Los sonidos pueden escucharse
tan fuerte, que tengas que
taparte los oidos; o muy SUaVe,
que casi no logres escucharlos.
No es igual el sonido que
produce un trueno al que hace
un grillo por las noches. A esta
cualidad del sonido se la conoce
como INTENSIDAD.

Hay otra cualidad, que es el
TIMBRE, que nos permite
distinguir si lo que ofmos es

un aparato, un instrumento o

cualquiera de las voces de los

miembros de nuestra familia.




SONIDOS QF:IZclolgN¢®e y(o

Un sonido Iar'go es un sonido que dura mucho tiempo.
Por ejemplo:

La alarma
del despertador
0
una moto en marcha
producen un sonido
laaaargo

Un sonido COPtO es un sonido que dura POCO tiempo.
Por ejemplo:

wi ~ El golpe de un martillo

"W« o el bote de un balén
‘ producen un sonido
) corto
corto

La sirena de _
uha ambulancia




SONIDOS Wi' 3R %=:1"

Un sonido TUEIte es un sonido que producimos o escuchamos con
mucha fuerza. se escribe con la letra f (for'te).

Por ejemplo:

El rugido
de un ledn
0
cuando cantamos
con toda
nuestra energia.

Un sonido A€l es un sonido que producimos o escuchamos muy
suave o0 leve. se escribe con la letra p (plGﬂO).
Por ejemplo:

El maullido
de un gatito

o)
cuando susurramos
al oido de un
compafiiero.




soNT00S

Un sonido AQUAO es un sonido alto.
Por ejemplo:

El sonido de
un violin
o)
las voces de
los nifios.

Un sonido GIrVe es un sonido bajo.
Por ejemplo:

/ El sonido

de un tambor
0
la voz de un
hombre adulto.

Rodea con color morado los sonidos agudos y con color amarillo los graves:

D

9 =
P

Los sonidos
altos (agudos)
o bajos (graves)
no deben
confundirse con
el volumen.
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El timbre nos permite diferenciar un sonido de otro.

é ) é )

Diferenciamos
las voces
de las

personas.

Reconocemos
el sonido
de los

animales.

Sabemos

distinguir

el sonido
de los

instrumentos.

Conocemos
los sonidos
que producen
los diferentes

objetos.




Ejercicio

Une los nimeros para descubrir un animal
con buen oido.

En el circo lo veo,
en el zoo también.
Tiene la nariz mds grande
que en el mundo puedas ver.




IW-B0 A LN MARAVILLOSO INSTRUMENTO

Todas las personas tenemos rasgos en comun: una nariz, dos ojos, dos piernas,....
pero nuestra voz es Unica; Unica en cada ser humano. Es el sonido que
producimos las personas haciendo uso de nuestras cuerdas vocales para hablar,
cantar, gritar, reirnos... Ademas, con ella podemos jugar y experimentar con las
cualidades de los sonidos.

Hay gestos que también nos identifican. ¢ Cual es el tuyo? ¢ Qué gestos
caracterizan a los miembros de tu familia? éY a tus amigos? éSabes cuales son?

Juega con tus amigos y amigas a representar
emociones con la voz y con gestos.

Canta canciones. Fijate en el ritmoyen la
melodia.

Acompaia las canciones con gestos corporales.

CANTAR ES ALGO INNATO.
Es UNA ACTIVIDAD QUE LE
GUSTA A TODOS LOS NINOS
Y NINAS.

Les Hace FELICES.
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Es nuestro primer instrumento.

Es muy especial, ya que puede
reproducir todos los sonidos.



PuLso R V=T 1R

Cuando empezamos a aprender musica representamos el pulso con una

figura musical concreta: la negra (y su silencio).

Palmeamos y nos familiarizamos con ritmos basicos siguiendo los esquemas
de esta figura.

Pero, cuando el alumno va avanzando en sus conocimientos musicales se da

cuenta de que el pulso puede estar representado por cualquier figura

musical.

El pulso es el latido de

la musica vy lo utilizamos I.POM

para medir el tiempo.

Solemos marcarlo con
palmas, dando
golpecitos con el pie o
con un aparato llamado,
metrénomo.

El pulso puede acelerarse o retardarse
pero, lo importante es que, la pulsacion,
sea siempre regular y continua, como el

tic-tac de un reloj; unay otra vez.




PuLso WY VEY 1R

° Cuando escuches una cancion

intenta marcar la pulsacion. Un truco:
Escucha atentamente y déjate llevar de
manera instintiva lo que te sugiere la
musica, estaras, sin darte cuenta, dando
golpecitos con el pie o con la mano de

manera regular y continua.

Observaras que en algunas melodias el

pulso es rapido, como las canciones que

nos ponemos para bailar a tope; (( ""«;-Q... . ))
mientras que en otras el pulso es

pausado, como las nanas que se les canta

a los bebés para que se relajen.

a Sigue con palmas el tic tac del reloj:
tic-tac, tic-tac, tic-tac,... Cuando lo hagas de
forma constante cambia tic-tac, por una
palabra de una silaba, por ejemplo: sol-sol,
sol-sol,....Sigue jugando con palabras de dos
silabas, por ejemplo: lu-na, lu-na,....Inténtalo
con palabras de tres silabas: pa-ja-ro,
pa-ja-ro,..Y con palabras de cuatro silabas:

pa-ti-ne-te, pa-ti-ne-te, ...

iPresta atencion: en cada golpe una silabal




PuLso R VE 1R

El pU/SO esel latido de la musica y divide el tiempo de una
pieza musical en fragmentos idénticos.

Cudntas veces, sin darnos cuenta,
damos golpecitos con el pie en el suelo
siguiendo el ritmo de una cancion

' que estamos escuchando.
- Son ligeros golpes,
[ iguales y sequidos
que hacen que estemos

> cmparejados con la mdsica.

Es el latido de la musica.

Comienzo de la cancion "Estrellita, cddnde estds?":

)

#

{rS o
S5

o 4 o i
'dy.\.) Es - tre - lli - ta ¢Don - de_es - tas? Me - pre - gun - to qué - se - ras
ctap

i@;"MJJ SRRV SN IR

Usaremos el pulso para medir el tiempo.

Asi como el latido del corazén a veces va mds deprisa y a veces va
mds despacio, el pulso musical a veces ird mds rdpido
y a veces ird mds lento.




PuLso W-l1e/dYife)

Ejercicio

Lectura ritmica en grupo

Marca el pulso dando palmas, y marca el acento utilizando cualquier
instrumento de percusion.
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SABIAS QUE...

La escritura musical surgid hace muchisimos afios en los monasterios

medievales. Alli, los monjes se dedicaban a rezar y cantar un sinfin de melodias,

lo que exigia un gran esfuerzo de memoria.

Un monje italiano, Guido de Arezzo, con el fin de favorecer el aprendizaje de

las canciones, inventod un sistema de notacién musical, donde se veia muy bien
si las notas eran mas graves o mas agudas, dando organizacion y nombre a las

notas musicales.

La notacion favorecio el estudio de la musica y se pasd de cantar la misma

melodia a una sola voz a cantar varias melodias de forma simultanea.
De esta manera, la musica escrita paso de las iglesias a las cortes de los reyes.

La musica se reproducia a mano siendo un trabajo muy costoso, hasta que

aparecio la imprenta en el S.XV, consiguiendo abaratar y difundir la musica.

iViva la musica!

GuUIDO DE AREZz0O



) AN 2N DIBUJANDO LA MUSICA

La palabra pentagrama viene del griego: “penta” que significa

cincoy “grama” que significa escritura, dibujo. Asi que, el

Pentagrama es el lugar donde se escriben o se dibujan las |
notas y los simbolos musicales. A
Estd formado por cinco lineas iguales y a la misma distancia /

entre si y cuatro espacios. ‘ -~ b

Se enumeran de abajo hacia arriba.

Espacios

Dibuja pentagramas en tu cuaderno. Empieza dibujando
cinco lineas cortas, iguales y a la misma distancia entre siy

poco a poco las dibujas un poquito mas largas.




PENTAGRAMA

1. Repasa las lineas del pentagrama.

2. Repasa los nimeros correspondientes a cada espacio del pentagrama.

4 espacios




Las notas musicales suben y bajan como por una escalera y para situarse en el
pentagrama necesitan una clave.

La Clave de Sol es un simbolo que se dibuja al principio del pentagrama vy sirve

para saber donde se escribe cada nota dentro del pentagrama.




Ejercicio

1. Colorea la Clave de Sol.

T



Recorre con el dedo la Clave de Sol




La Clave de Sol es un S ig”O musical que nos indica que
la nota que se escribe en la sequnda linea del pentagrama se llama Sol.

A partir de esta nota escribimos todas las demds.

La Clave de Sol
se escribe

al principio

del pentagrama.

Como dibujar la Clave de Sol:

Empezamos
por aqui.

\




[\ [017-s3 MUSICALES

Las notas musicales son los nombres que reciben unos
sonidos determinados.

Utilizamos las notas musicales para representar los
sonidos en una partitura. Son el elemento mas basico

gue se usa en la musica (son como los atomos para la

materia, el elemento a partir del que se crea todo lo

demas)
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D O es el nombre de una nota musical:
hace referencia a un determinado sonido.

=

Como en el pentagrama no hay suficiente
espacio para representar todos los sonidos,
se colocan en pequefias lineas en la parte
inferior o superior.




Ejercicio

® po -

1. La nota DO se coloca en una pequefa
del pentagrama.

2. Aprende a dibujar la nota DO.

3. Escribe el nombre de los dibujos. Luego, rodea con un circulo la nota
musical que encuentres en ellos.




Re es el nombre de una nota musical;
hace referencia a un determinado sonido.

El Re lo colocamos justo por

debajo de la primera linea
del pentagrama.




Ejercicio

« Al % |
RE © W

1. La nota RE se coloca justo por deba jO dela ..., i
del pentagrama.

2. Aprende a dibujar la nota RE.

3. Escribe el nombre de los dibujos. Luego, rodea con un circulo la nota
musical que encuentres en ellos.

35



Ml es el nombre de una nota musical;
hace referencia a un determinado sonido.

. v

O

El Mi lo situamos en la

primera linea
del pentagrama.
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1. La nota MI se coloca en la

2. Aprende a dibujar la nota MLI.

3. Escribe el nombre de los dibujos. Luego, rodea con un circulo la nota
musical que encuentres en ellos.

)




FA

F A es el nombre de una nota musical;
hace referencia a un determinado sonido.

El Fa lo colocamos en el

primer espacio
del pentagrama.




FA

Ejercicio

2. Aprende a dibujar la nota FA.

3. Escribe el nombre de los dibujos. Luego, rodea con un circulo la nota
musical que encuentres en ellos.




NoTA

SOI es el nombre de una nota musical;
hace referencia a un determinado sonido.

El Sol lo colocamos en la

segunda linea del pentagrama.
Estd situado a la misma altura de
la barriga de la Clave de Sol.




NoTa

Ejercicio

2. Aprende a dibujar la nota SOL.

3. Escribe el nombre de los dibujos. Luego, rodea con un circulo la nota
musical que encuentres en ellos.




La es el nombre de una nota musical:;
hace referencia a un determinado sonido.

El La lo colocamos en el

segundo espacio
del pentagrama.




Ejercicio

LA LA 1A

LA 1A 8
I.R LA LA

1. La nota LA se coloca en el

2. Aprende a dibujar la nota LA.

3. Escribe el nombre de los dibujos. Luego, rodea con un circulo la nota
musical que encuentres en ellos.




5 | es el nombre de una nota musical;
hace referencia a un determinado sonido.

El Si lo situamos en la

tercera linea
del pentagrama.




NoTA

’):\f\\
AT wh
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si y |

..................................... linea del pentagrama.

~

2. Aprende a dibujar la nota SI.

[
S

3. Escribe el nombre de los dibujos. Luego, rodea con un circulo la nota
musical que encuentres en ellos.




NoTAas R IE-TRESS

Ejercicio

1. Escribe el nombre de las notas musicales en los recuadros. Busca las
notas en los globos para ayudarte.
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Lee atentamente las definiciones y completa los huecos de este crucigrama musical.

VERTICAL

1. Cualidad de los sonidos que nos indica si el tiempo de un sonido es largo o corto.
2. Sonido que nos diferencia de los demas y se puede considerar “nuestro primer
instrumento”.

4. Conjunto de cinco lineas y cuatro espacios.

5. Primera nota musical. Necesita una linea adicional para representarla en el pentagrama.

HORIZONTAL

3. El latido de la musica.
6. Ausencia de sonido.
7. Simbolo musical que se coloca al principio del pentagrama y da el nombre a la nota de la
segunda linea.

8. Cualidad de los sonidos que nos permite diferenciar unos de otros.

9. Sexta nota musical que se coloca en el segundo espacio del pentagrama.
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“Fue el tiempo que pasaste con tu rosa
lo que la hizo tan importante”

El Principito - Antoine de Saint-Exupéry

Desde tiempos milenarios, ha habido un gran interés por medir el tiempo. Esa
magnitud que nos permite medir la duracion de un acontecimiento, que nos

permite ordenar el transcurso de nuestra vida...

El tiempo no se detiene. El dia da paso a la noche, y la noche, da paso a un
nuevo dia. Es un proceso continuo. El hombre sintié la necesidad de acotar
ciclos, sucesos, momentos. Asi, nacieron los relojes de arena, los calendarios.
La unidad basica con la que se mide el tiempo, en el Sistema Internacional de

Unidades, es el segundo.

Se podria imaginar una musica con carencia de sonidos pero no al margen del
tiempo. Llevado al extremo, John Cage disefio una partitura con el nombre de
4,33” en la que hay una sucesion de tres movimientos vacios de sonido con la

Unica indicacion de la duracion total de |a obra.

En musica, la unidad basica que se emplea para medir el tiempo es el pulso,

|II

que también es regular y constante como el “tic tac” de un reloj.

Es determinante en una obra musical saber la velocidad a la que se ejecuta, ya

que no nos transmite lo mismo una pieza muy rapida que una cancion lenta.




Recordad que el pulso musical es la unidad basica que se emplea

q
N

para medir el tiempo. Son “latidos” regulares y constantes, como
los del corazon. Y al igual que los latidos cardiacos, el pulso de

una cancion se mide en pulsaciones por minuto (PPM).

Si estamos escuchando canciones lentas y tranquilas, marca el
pulso y veras como también es pausado, reposado. Pero cuando
la velocidad de una composicion es rapida, te daras cuenta de

qgue el pulso es mas acelerado, mas veloz.

Asi que, hay distintas velocidades para las obras musicales: lento,
moderado, rapido, muy rapido... Y a esta velocidad con la que

hay que interpretar una pieza musical la [lamamos TEMPO.

En una obra musical puedes encontrarte el indicativo:

que significa que el pulso es a 60 latidos por minuto (un pulso
por segundo). Siguiendo esta velocidad veras que la pieza sera
lenta, pausada.




Llamamos Tempo a la mayor o menor velocidad del pulso,
es decir, la velocidad con la que interpretamos una pieza musical.

Al Tempo también lo podemos llamar Aire o Movimiento.

En las partituras se indican con €XPres iones italianas;

Lento, Moderato y Allegro son algunos términos, entre otros:

Podemos usar el metronomo para mantener

constante la velocidad del pulso.




METRONOMO

El aparato que se utiliza para indicar el pulso en las

composiciones musicales se llama Metronomo. Mediante

una sefial, generalmente acustica, permite mantener el

pulso constante y nos ayuda llevar el compas y a saber a

qué velocidad tenemos que ejecutar la pieza musical.

El nimero que marca el péndulo indica el nimero de
pulsos que entran en 1 minuto.

Por ejemplo: Si en la parte superior de la partitura
indica :

J:6O

Significa que entran 60 pulsos por minuto.




METRONOMO

El metrdonomo es un apar'ato que sirve para indicar el tempo
en las composiciones musicales, es decir, a qué velocidad exacta
tenemos que ejecutar una obra.

Permite mantener el pulso a una Velocidad constante y ayuda
a llevar el compds.

El ndmero que marca
el péndulo indica el

numero de pulsos

que entran €n 1 minuto.

Beethoven era muy perfeccionista y
exigente, fue el primer compositor que
empled las indicaciones de los antiguos
metrdénomos, sefialando en sus composiciones
si la pieza debia ejecutarse mds lenta o

mds rdpida.




Compras [ TSI

En una cancién hay pulsos que se marcan mas fuertes y otros, mds débiles. Se
forman estructuras organizadas donde hay un pulso con mayor intensidad con
respecto a los otros. Tiene mucha relacidon con el acento que llevan las palabras, en
las que hay una silaba acentuada en relacion con las demas.

A estos grupos formados por un pulso acentuado y los que no llevan el acento seJe
llama COMPAS.

Dependiendo del numero de tiempos, estas agrupaciones o compases pueden ser:

Binarios: 1 acento cada 2 pulsos/tiempos.
Ternarios: 1 acento cada 3 pulsos/tiempos.

Cuaternarios: 1 acento cada 4 pulsos/tiempos.




El compds es un conjunto organizado de unidades de tiempo o pulsos.
Los compases dividen una obra musical en partes que
tienen la misma duracion.

Ejemplo de melodia separada por cuatro compases:

A \l/l—l |—|\l/

d 1 ] 1 ]

1 2 2 1 2 1
compas 1 compas 2 compas 3 compas 4

Cada compds estd separado

del siguiente por una linea.

Se llama Linea Divisoria

Compds BINARIO: se divide en 2 tiempos

Compds TERNARIO: se divide en 3 tiempos

2‘ % = % Compds CUATERNARIO: se divide en 4 tiempos




1 24k1," (0] MUSICAL

El ritmo musical es una sucesion ordenada de sonidos y silencios, de igual o
distinta duracién al pulso.

El ritmo musical nos puede influir en el estado de animo y nos provoca reacciones
en funcién del ritmo que escuchamos. Una cancion de ritmo rapido incitara al
movimiento, a la agitacién y a la euforia. En cambio, una cancion de ritmo
sosegado facilitara la relajacion.

)

Im@—r 7

El Ritmo es un elemento esencial y establece |a diferencia entre los diferentes
géneros musicales.

Si bien la duracion de los sonidos y el acento son la base del ritmo musical, una
melodia que no esté estructurada, que sea aleatoria y dispersa, da lugar a lo
contrario, a la arritmia.

Se ha comprobado que hay animales que han manifestado un elevado sentido del
ritmo como, por ejemplo, los leones marinos y los bonobos, una especie del
género de los chimpancés.




1 24k 1, (o] MUSICAL

El ritmo es una repeticio’n constante y ordenada de sonidos,
de igual o distinta duracion al puiso.

Esquema de figuras musicales y sus sonidos que se usan
para practicar ritmos:

IRecuerda estar
. en silencio!
.

El ritmo musical puede influir en el estado de dnimo.

Una cancién de ritmo rdpido incitard al movimiento, f; l.,

otra de ritmo pausado, facilitard la relajacion.
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El ejercicio consiste en interpr'etar' las secuencias de ritmos:

1. Con palmas marcaremos el pulso, cada pulso 1 tiempo.
2. Con la VOZ nombraremos los SOnidos.

1411
L) g,

tl t| ta

ded dl

ti-ti ti-ti
Palmas
J JJ 4 3 Puiso
ti- tl' ta




Ritmo W VEe7-1h

Ejercicio
1. Con palmas marca el pulso, cada pulso 1 tiempo.

2. Con la VOZ nombraremos los SONIdoSs: ta, ti-ti.
3. Sigue el PItmo con las palabr'as, manteniendo las palmadas.

Si los ritmos los hacéis en grupo, prestad
mucha atecion al compafiero para ir a la vez.

fo o dad

ti-ti

Ho - g ¢Co - mo es - tas?

fad 44

ti-ti

Yo es - toy muy bien

@JDJ

ti-ti ti-ti

Gra-cias  por pre -gun - tar.
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El cuerpo se convierte en objeto sonoro y el ritmo, como flujo
de movimiento controlado, es el eje principal que influye en
todo el organismo.

Con la percusidn corporal creamos sonidos y ritmos usando
las partes del cuerpo. Por ejemplo: aplaudir, silbar, chasquear
los dedos, golpecitos en el suelo con el pie...

Existen metodologias que emplean la percusion corporal como
recurso didactico, ya que estimula la memoria, el lenguaje y
en general, cualquier tipo de conocimiento.

La percusion corporal estimula la toma de conciencia corporal,
la coordinacion, el equilibrio, la concentracién y favorece la
relacion con los demas.

Juguemos con nuestro cuerpo. Canta, palmea, salta... Empieza
despacio y luego acelera. También al revés.

i Jucamos !

Juega con tus amigos. El juego consiste en ir acumulando ritmos y sonidos con las

partes de cuerpo.

El primer jugador, por ejemplo, da una palmada. El segundo jugador tiene que dar
la palmada y afiadir otra accidon sonora con el cuerpo, por ejemplo chasquear los
dedos. El siguiente jugador da la palmada, chasquea los dedos y afiade otra.

Pueden ser sonidos fuertes, muy muy suaves, largos o cortos. Lo importante es no

pararse y recordarlo todo. Con este juego, ademas, pondras a prueba tu memoria.
iTienes memoria de elefante?

Con dos personas ya se puede jugar. Después de que el segundo jugador muestre
su sonido, le toca otra vez al primero.
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sigue los 'Itmos con tu cuerpo.

(Empieza despacio y sube la velocidad poco a poco).

@\@ @H@

S}
&8
ol

Drcha

Je

Puedes recortar los dibujos y hacer tus propios ritmos.
¢Se te ocurre alguna otra idea?
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Ejercicio
Juega con tus MANOS vy tus pies siguiendo las indicaciones:

PALMADA A PISADA
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Juega con un C ompaner'o y vuestras MANOS siguiendo

las indicaciones:

Ji | J

ma ri ma ri po po

Jd 4 .

ma ri ma ri sa

s s | s -

ma ri

s -

ma ri

Posicidn y ritmo de las manos:

mari mari

J J = palmas detrds
(dorso manos)

J J = golpe con pufios
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Los instrumentos de pequefia percusion forman una gran familia.
Se utilizan para acompaiamientos ritmicos de las canciones,

para representar cuentos, para improvisar efectos sonoros...

Por ejemplo, el sistema de ensefianza musical que cred Karl Orff
utiliza como material las posibilidades sonoras del propio cuerpo,
asi como instrumentos faciles de tocar. Trabaja conjuntamente el
ritmo con la palabra y el movimiento y responde a las

necesidades del nifio.

FABRICA TU INSTRUMENTO

éSabes cuantos instrumentos musicales conoces? ¢Te has parado a pensar como
funcionan o como producen el sonido?

Con ayuda de tus padres te propongo hacer unas Maracas de manera muy
sencilla. Las maracas contienen pequefios elementos en su interior como arroz,
lentejas, piedrecitas...y producen sonido cuando los elementos chocan con la
pared interior al ser sacudidos.

Materiales:
- 2 envases de los pequefios de yogur liquido o bebida lactea.

- Arroz, lentejas, garbanzos. Cualquier legumbre que tengas por casa.

- Globos y Gomas elasticas.

- Pegatinas, gomets o pinturas para decorar (opcional).

Pasos a seguir:

- Rellenar los envases con pequefias cantidades. Los elementos tienen que estar
sueltos para poder chocar.

- Tapar la abertura de los envases con un trozo de globo estirado que sujetaras con
una goma elastica.

- Ya puedes decorar tus maracas y probar como suenan.
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Maracas Trianqgulo

1

Castahuelas

Crotalos

¥

Cascabeles
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Ejercicio

El ejercicio consiste en interpretar las formulas ritmicas de 4/4
de la siguiente manera:

1. Todos palmean la velocidad del pulso a la que se
tocardn los ritmos:1-2-3 -4

2. Cada nifio, con el instrumento elegido, interpreta el
ritmo de forma independiente.

3. Los cuatro instrumentos tocan a la vez.

\@u}@u}@s i
R 0 T T
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ADIVINANZA: @

= “Soy BELLA Y SOY MUY FUERTE,

w CUANDO HABLO TODOS ME OYEN
/ \ Y TENGO UN SOLO DIENTE QUE
MUEVO CONSTANTEMENTE"

A'lo largo de la historia, tanto las personas que se dedican a la musica

como a la ciencia, se han interesado en la relacién entre musica y sonido.

Pitagoras, filésofo y matematico griego, se centro en el estudio de la naturaleza de los

sonidos musicales y fue el primero en relacionar la musica y las matematicas.

En esta imagen estd comprobando

los sonidos que producen unas
campanas de distintos tamafos.

El sonido se produce cuando un cuerpo vibra. Esta vibracion se propaga de un lugar a
otro a través de un medio material, como el aire, el agua... hasta que llega a nuestros
oidos. Por ejemplo, cuando pulsamos una cuerda tensada de la guitarra, cuando

soplamos en el interior de una trompeta o cuando golpeamos las campanas.

En musica, la duracion corresponde al tiempo que se mantienen las vibraciones
producidas por un sonido. Este pardmetro esta relacionado con el ritmo. El ritmo
musical alterna sonidos cortos y sonidos largos (seria como combinar pasitos cortos y
pasitos largos en una caminata). Y para representar la diferente duracién de los sonidos

cortos y los sonidos largos usamos las figuras musicales.
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Las figuras musicales son simbolos que representan graficamente la
duracién de los sonidos. También existen signos para representar el
tiempo que hay que estar en silencio y que son equivalentes a la
duracion de las figuras.

Las figuras mas utilizadas son siete: redonda, blanca, negra,
corchea, semicorchea, fusa y semifusa. En este volumen se veran
las cuatro primeras.

Para darles el valor que tiene cada una, se toma como unidad la ;

“Redonda” que tiene una duracion de 4 tiempos. La Blanca dura 2
tiempos, equivale a la mitad de la Redonda. La Negra dura 1 tiempo,
gue es la mitad de la Blanca. La Corchea tiene una duracion de
medio (1/2) tiempo, que es la mitad de la Negra.

Es muy frecuente que las corcheas se junten de dos en dos
formando una duracion de 1 tiempo.

Con las siguientes fichas, conocerds cuatro figuras musicales (mas adelante
aprenderas alguna mas), sus silencios equivalentes, cdmo se dibujan... y practicaras
lo aprendido.

Con la Ficha “Figuras Recortables” de la pagina 83
relaciona cada figura musical con su nombre.
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Las figuras musicales son simbolos que representan la duracion de
los Sonidos.

Cada figura tiene un silencio o pausa de sonido equivalente,
de su misma duracién.

NOMBRE FIGURA SILENCIO [ DURACIO'Nj
- ~
Redonda O — 4 tiempos
Blanca J - 2 tiempos
Negra J z 1 tiempo
Corchea Ob e 1/2 tiempo
2 Corcheas =
. . 1 tiempo
1 iRecordad! N\ )

Las figuras indican la duracion,
la entonacion depende del lugar
que ocupen en el pentagrama.
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Una negra es una figum musical que dura 1 tiempo en los

compases 2, 3 4.
pases 217 4

Durante 1 tiempo hay sonido:
cantando, ejecutando un instrumento,
percutiendo con nuestro cuerpo,
escuchando sonidos que percibimos...

Durante 1 tiempo
hay silencio.

La Negra y su silencio en el pentagrama:

A
%2 o
[y




SILENCIO DE N)/Zel?-
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‘ 26

Figura estandar Figura a mano

1. Encuentra las dos letras ocultas en el simbolo: la D y la D

2. Aprende a dibujar el silencio de negra.

.

3. Canta las negras y sisea los silencios. Sigue cada pulso dando palmas.

(ISP ESIESEE S

ta ta ta shh ta ta shh ta shh shh ta ta

4. Rodea con un circulo la figura que tiene la misma duracion que el silencio.

o d




L« O

Una blanca es una figUI"Cl musical que dura 2 tiempos en

I 2,3 y4.
0s compases 20173

Durante 2 tiempos hay sonido:
cantando, ejecutando un instrumento,
percutiendo con nuestro cuerpo,
escuchando sonidos que percibimos...

Durante 2 tiempos
hay silencio.

\__
/" Se coloca encima ™,
E\ de la 32linea
~.__del pentagrama

%,

h . S e .

La Blanca y su silencio en el pentagrama:

G |
Y
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1. Rodea con un circulo las figuras de blanca y el silencio de blanca que
encuentres en este popurri musical:

o)

3. Dibuja cada nota con la figura de blanca, como en el ejemplo:

o)




Una redonda es una figura musical que dura 4 tiempos

en el compds 4

Durante 4 tiempos hay sonido:
cantando, ejecutando un instrumento,
percutiendo con nuestro cuerpo,
escuchando sonidos que percibimos...

A o N
/7 Secoloca debajo ™
i,‘ de la 42 linea

-, del pentagrama

La Redonda y su silencio en el pentagrama: e ——

A

NS,
Y




Ejercicio

1. Rodea con un circulo las figuras de redonda y el silencio de redonda que
encuentres en este popurri musical:

2. Repite cada una de las siguientes series:

o)

3. Dibuja cada nota con la figura de redonda, como en el ejemplo:

o)
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Una corchea es una figur'a musical que dura la mitad de
una negra. Asique, tiene una duracion de medio tiempo en los

2,3 y4.
compases 17 y4

Corchete

e

Cabeza e

Durante medio tiempo hay sonido:
cantando, ejecutando un instrumento,
percutiendo con nuestro cuerpo,
escuchando sonidos que percibimos...

Durante medio tiempo
hay silencio.
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1. Rodea con un circulo las figuras de corchea y el silencio de corchea que
encuentres en este popurri musical:

s [ %
2

9:

'ﬁ;ﬁr‘/

p

2. Repite cada una de las siguientes series:

)




2 CORCHEAS

Cuando las corcheas van seguidas S€ pueden escribir J untas.
Una de las formas mds comunes de escribirlas es de dos en dos.

Plica
/

Dos corcheas tienen una
duracion de 1 tiempo

2 3 y4
en los compases i:2Y 4

Distintas formas de escribir las corcheas en el pentagrama:

1tiempo 1tiempo 1tiempo 1tiempo
| | | | | | | |

A

\

[y =i
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Ejercicio

2 duracion tienen la suma de las siguientes figuras musicales?:

o+J+g

) ()

JUuod




Figuras Recortables

Recorta por las lineas discontinuas y une cada
figura musical con su nombre.
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La Voz
Ejercicio

/

Recorta y construye el dado.
Ldnzalo y pon sonido a las expresiones.

/./quﬁuwhl..u&.\







Percusion Corporal
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Anotaciones
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